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OBIJECTIF : Développer la formation et 'animation de la méthode Lalie Bena (art et sport SANTE),
par le biais du CFl danse feeling Lalie Bena, , agrée par le ministére de la jeunesse et des sports LABEL
MPSORT 2017et la fédération frangaise de danse, auprés des acteurs de la CULTURE ,de la SANTE ET
DU SPORT

PARCOURS PROFESSIONNEL

2024/RENFORCEMENT PARTENARIATS /FORMATION MUSICALE /SANTE PREVENTION VILLE DE
NARBONNE /FORMATION D’INTERVENANTS

2023 OBTENTION DU TITRE PROFESSIONNEL DE CONSEILLER COMMERCIAL

2019/2022 Développement de la formation d ‘intervenants en Occitanie avec démarche Qualité
certification Qualiopi .Acquisitions de compétences complémentaires formation musique,
cenologie

2018/2019 Directrice de formation DU CFI DANSE FEELING datadocké , dépot de la certification
danse thérapie au repertoire specifique ,réalisation des supports SPORT SANTE LALIE BENA

2016/2017 formatrice et intervenante bénévole obtention LABEL ARGENT MARSEILLE CAPITALE
EUROPEENNE DU SPORT PROJET SPORT SPORT SANTE

création pole formation a Narbonne
poursuite de toutes les actions sociales du CFlI DANSE FEELING LALIE BENA

2015
- Formatrice d’intervenante certifiée gym- bien-étre méthode Lalie Bena,

e Académie du temps libre, Narbonne (11)
2014-2015

- Formatrice d’intervenantes certifiée méthode Lalie Bena
- Animatrice atelier danse feeling, en milieu carcéral

e  DTPJJ (direction territoriale de la protection judiciaire de la jeunesse, Les Baumettes,
Marseille (13)


http://www.dansefeelinglaliebena.com/

- Formatrice d’infirmieres et aides-soignantes danse-thérapie certifiée méthode Lalie
Bena,

e Hopital Ste Marguerite, service ergothérapie, Pr. Naudin, Marseille (13)

e Institut Paoli Calmettes, service addictologie, Pr Langon, Sandra Sochon, projet bien-étre et
cancer, Marseille (13)

- Animatrice atelier danse feeling pour le conseil général, Marseille (13)

e Action ACCES organisée par ACPM (association de formation pour la coopération et la
promotion professionnelle méditerranéenne), avec le médecin du péle d’insertion, action pour
les bénéficiaires du RMI, Marseille (13)

- Coaching individuel en feeling thérapie méthode Lalie Bena pour tout public
- Organisatrice de stage pour le CFl danse feeling Lalie Bena

2008-2014

- Formatrice d’intervenantes certifiée méthode Lalie Bena
- Professeur de danse et de gymnastique douce

e  FORMATRICE METHODE FEELING LALIE BENA centre de culture ouvriere
e centre de culture ouvriére : pole animation : maison pour tous la Pauline (13)(Marseille)
2005-2008

- Formatrice d’intervenantes certifiée méthode Lalie Bena
- Organisatrice de spectacles pour le service animation de la ville

e Féte de la musique, Narbonne (11)
e Spectacle de rue, Pennautier (11)

- Formatrice d’intervenantes danse feeling Méthode Lalie Bena
- Professeur de danse

e Atelier feeling Narbonne (11)
e CFl danse feeling Lalie Bena (11)
- Chorégraphe
e Compagnie de danse feeling Lalie Bena Narbonne (11)
e Enfance jeunesse, théatre de la mer smedj, Port la Nouvelle (11)
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- Créatrice de I'association CFl danse feeling Lalie Bena Narbonne (11)
- Créatrice de la méthode Lalie Bena



- Créatrice de I'atelier feeling Narbonne (11)

2005-2006

- Membre du Jury Fédération Frangaise de Danse, Montpellier (34)

- Professeur de danse stage jeunes espoirs , Montpellier (34)
1998.2005

- Professeur de danse et de gymnastique douce

e  Académie du temps libre Narbonne (11)
1998
- Professeur de danse
e Association Tramontane Peyriac de Mer (11)
1993-1997
- Directrice, créatrice compagnie Tel Norjazz Tel Aviv
1989-1998
- Professeur Education Nationale Israélienne
1982-1989
- Danseuse, Chorégraphe, professeur
e France
e Compagnie Belle Epoque, Club Unesco, Marseille (13)
e Etats Unis
e Compagnie Silver Screen Joye Harrigan, New-York
e Israél
e Compagnie Bad Sheva, Tel Aviv
e Compagnie Inbal

e Technicienne en biologie médicale

Laboratoire Pignol Marseille (13)
FORMATIONS/DIPLOMES

2000-2014 : Formation continue d’enseignants des arts énergétiques (Tai-chi, chi gong)



1999 : BA de formateur en danse (USA)
1999 : Dispense du diplome d’état de professeur de danse jazz
1986 : Formation du danseur a New York (clark center for the performing arts)
1985 : Brevet d’aptitude a I'enseignement de la culture physique
1984 : Brevet de secourisme
1983 : BAC de Biologie Médicale lycée Marie Curie (13)
1982 ET 1983 PROFESSEUR DE DANSE JAZZ SALARIEE DE FCCL
LANGUE(S)
e Anglais, Hébreu, Espagnol parlés couramment
CENTRE D’INTERET /DIVERS

Permis B- Licenciée FFD (fédération francaise de danse)



